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母親委員長 藤原 奈緒美 

 

 

【6 ブロック母親委員会】 

第１回 母親委員会       ６月２日（木）     顔合わせ及び年間計画 

第２回 母親委員会       ８月３日（水）     研修会の打ち合わせ 

第３回 母親委員会研修    １月９日（月・祝）   ブロック研修会 

第４回 母親委員         ２月２６日（日）    反省会 

 

 

 

【母親委員会研修会】 

      ○日  時   １１月３日（木・祝）   １４：００～１６：００ 

      ○場  所   松江市民活動センター 交流ホール 

      ○内  容   「思春期から大人へ   

～親の関りと社会的関り～」 

      ○講  師   三浦 美緒先生 

      ○参加者   ２９名 

 

〈参加者の声〉 

     ・親と子の関係の事ばかり気にしていたが、ナナメの関係を持つという事に気が付いた。 

     ・今回の内容に興味を持ち、もっと聞きたかった。参考になった。 

     ・頼れる社会で自分の存在意識を感じ、自分を認めてあげる。そんなふうに親も子も目指したい。 

     ・「今」を評価しなくていいよ。の言葉で少し楽になった。ゆっくり、子どもの姿を見ていこうと思う。 

     ・子供との接し方、改めて考えるきっかけになった。 

     ・ナナメの関係について初めて聞き、とても参考になった。 

     ・これからの子育てに活かしていきたいことばかりで実りのある時間だった。 

     ・親として今後どうしていくとよいかヒントをいただけた。 

     ・ストレッチが気持ちよかった。 

     ・ストレッチを間で体を使う。このような形はとても良かった。周りの人に教えてあげたいと思った。 

 

      

 



【６ブロック母親委員会研修会】 

        ○日  時   １月９日（月・祝）     ９：３０～１２：００ 

        ○場  所   古江公民館  研修室 

        ○内  容   「親子でハーバリウム作り」 

        ○参加者    大人６人 子供３人 

 

母親委員の活動、最後は６ブロックのみで交流会のような形でさせていただきました。 

講師なしで自分たちでオリジナルの作品ができ、あっという間の時間を楽しみました。 

また、同じ年代の子供を持つ親同士、他校との交流もできよかったです。 

 

〈研修会の様子〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     令和４年度 松江市 P 連 母親委員会研修会 

 
日時：令和 4 年 11 月 3 日（祝）14:00～16:00 

場所：市民活動センター 交流ホール 

参加人数： 29 名 

           

★ 「思春期から大人へ」～親と関わりと社会的関わり～ 
講師：三浦 美緒 先生 

      （ベビーマッサージ教室・資格習得講座・子育て講座・整体師） 

 
 
 
 
  
 
 
       福島副会長 あいさつ         三浦 美緒 先生 

 

  研修会の様子 

  
 

 
 
 
 

                             

 
 
 
  

 

 

 
 
 


