
令和３年度  

松江市 PTA 連合会 母親委員会活動報告書 

 

                              母親委員長 小櫻 かよ 

 

 

＜ ７ブロック母親委員会 ＞   

   第 1 回母親委員会 5 月 20 日（木）19:00～ 東出雲ふれあい会館 

       顔合わせ及び年間計画 

   第２回母親委員会 9 月 25 日（土）18:30～ 東出雲ふれあい会館 

       研修会の打合せ 

   第 3 回母親委員会 2 月 27 日（日）9:00～  東出雲ふれあい会館 

       研修会の反省 

 

 

＜ 母親委員会研修会 ＞  

日 時： 11 月 3 日（水・祝） 10:00～11:30  

場 所： 八雲公民館 

内 容： 「子どもと一緒に素敵な毎日を」 

～お母さんの笑顔と自己肯定感を大切に～ 

 講 師： 五明田 典子 先生 

参加者： 会場 28 名 ・ ﾘﾓｰﾄ視聴 16 名  計 44 名 

 

 まずはお母さんが自分の頑張りを認め、笑顔で過ごすこと。忙しい毎日の中でも、 

子どもの話しを目を見て真剣に聴く 30 秒の大切さを学びました。 

 

＜ 参加者の声 ＞ 

 ・子どもの気持ち目線で考えられるいい機会になりました。 

 ・子どもとの時間を大切にしたいです。 

 ・「この毎日に意味がある」と言われて救われた気がします。 

 ・自分が今までやってきた子育ての良かった面、悪かった面を改めて考える（向き合う）

良い時間になりました。 

 ・笑顔で「おやすみ」を言える毎日を積み重ねていけたらと思います。 

 ・日々、頑張っている自分を認めて褒めながらまた明日から笑顔で頑張ろうと思います。 
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     小櫻母親委員長 お礼の言葉 


