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★第 2回母親委員会研修会★ 
 
○ 日      時     平成 30年 11月 4日（日）10:00〜11:30 

○ 会      場     松江市立母衣小学校（地域交流ホール） 

○ 内      容     3B体操 

○ 講      師     古藤   令子  先生 

                   松村 美由紀 先生 

○ 参加人数     52名（大人 40 子供 12） 

○ 感      想    ・心も身体もリフレッシュでき、他の方との輪も広がりとても良か 
った。 

                    ・子供と一緒に参加出来る研修会でよかったです。 

                    ・普段体を動かす事がないので、とても気持ち良い時間になりまし 
た。 

                    ・とてもよかったので学校でも検討したい！ 

                    ・3B体操を今回初めて知り、道具や音楽を使って楽しく運動する事が 
出来たので親子活動でやってみたい。 

                     
 
 
 



   平成 30 年度 第２回 松江市 P 連 母親委員会研修会 
 

日時：平 30 年 11 月 4 日（日）10:00～11:30                     
場所：母衣小学校 地域交流ｽﾍﾟｰｽ 
参加人数：52 人（お子様 12 人含む） 

  
★ ３Ｂ体操 

 
 
 
 
 
  

講師：古藤令子先生（右）  松村美由紀先生（左）   湯本副会長あいさつ 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ダンシングヒーロー 
 
 
                                   伊藤母親委員長 
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