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★第 1回母親委員会研修会★ 
 
○ 日      時     平成 30 年 8月 26日（日）13:00〜16:00 

○ 会      場     松江市立母衣小学校（図工室） 

○ 内      容     ＊『エッセンシャルオイル✖重曹のサシェ』 

                      ＊茶話会（母親委員の皆さまと意見交換） 

○ 講      師     ハンドメイド作家 

                            三島 あゆ先生（chanbrayu） 

○ 参加人数     56名 

○ 感      想     ・会場に入った時から、いい香りに包まれ気持ちが安らいだ研修会で 

        した。 

                         ・身近にあるもので作れるので家庭でも作ってみようと思います。 

                      ・ ちょっとした工夫で、生活の中に香りを楽しむコツを教えて頂いた 

     ので家庭で心の余裕と笑顔を増やせたらと思います。 

                         ・ 他校の保護者の方と話す機会は普段なかなかないので, いろいろ 

話せてよかった。 
 
 



   平成 30 年度 第１回 松江市 P 連 母親委員会研修会 
 

日時：平 30 年 8 月 26 日（日）13:00～                     
場所：母衣小学校 図工室 
参加人数：56 人 

  
★ 「エッセンシャルオイル×重曹のサシェ」作り  

講師：ハンドメイド作家 三島 あゆ 氏 （chambrayu） 
 
 
 
 
 
  
 
 
      湯本副会長あいさつ            三島あゆ 氏 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
茶 話 会              伊藤母親委員長 
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