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朝マラソン・月例マラソン 

 
昨年度から、校長先

生をはじめ先生方の
指導のもとに取り組
んでいる「朝マラソン
」は、朝一番に心身の
目覚めを促し、互いに
挨拶を交わしながら
気持ちの良いスター
トをきることを目標として始まりました。学校生
活の中で、あいさつ等の基本的生活習慣の徹底及
び授業・部活動・生徒会活動等の充実を図ること
などを通して一人ひとりの生徒の自尊感情を高
め、そこで培った自信を全体の活力につなげてい
きたいと思っています。 

道下美里さん講演会 
 

6月17日、美保関公民
館で道下さんの講演会
が開催されました。し
ょうがいを乗り越え明
るくひたむきにマラソ
ンに取り組んでおられ
る道下さんの姿から、
生徒達には「生き方」
について考えるよい機会となったと思います。講
演のあと、全校生徒が多目的グラウンドに出て、
道下さんと一緒に3周走りました。生徒たちは張り
切って走りましたが、そのスピードについて行く
のが大変そうでした。 

                            

救急救命法講習会 
 

 美保関中学校とし
て初めて10月20日に、
松江市北消防署と美
保関出張所の署員の
方から、救急救命を必
要とする場面での生
徒一人ひとりが、怖が
らず勇気をもって対
応できるようにするとともに、地震・津波が起こ
った時にとるべき行動等を確認することを目的
として、心肺蘇生法、AED等の訓練を実施しまし
た。 生徒達は、はじめての体験者が多く戸惑う
ところもありましたが、今後続けることで、安全
かつ確実へと次につながる訓練となったようで
す。 

マリンフェスタin美保関 
 

11月6・7日に、「マ
リンフェスタin美保関
」が盛大に開催され、
美保関中生徒も作品展
示や合唱コンクール、
吹奏楽部やふるさと学
習等の日頃の学習成果
を発表したり、ボラン
ティアとして模擬店の手伝いや美化活動、会場の
後片付け等、地域の一員として全員がしっかり活
動し交流しました。フェスタ主催者からも「中学
生が本当によく頑張ってくれました。」とおほめ
の言葉をいただきました。やがて美保関を担う中
学生、このフェスタを通して、ふるさとへの愛着
を深めこの良き文化を引き継いでくれることを願
っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


