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本 PTA は、健康推進の願いから学校並びに保護者の皆様と共にPTA活動で様々な取

り組みを行い、平成２２年度 優良PTA 文部科学大臣表彰を受けることができまし

た。これも過去十年あまりにわたり、PTA役員並びに会員の皆様の努力の結晶だと確

信します。昨年度（平成２１年度）の日本PTA全国協議会の団体表彰に続く受賞とな

りました。ふるさとに根ざした活動を地道に行ってきたからであったと思います。

中でも親子料理教室の連続開催は、毎年恒例となりました。地元食材を使った料理

やお菓子作り等、たくさんの方に参加いただいています。今年も鹿島中学校の栄養教

諭、松江市の学校給食課の方々の協力を得て鹿島ふれあい館で開催されました。今年

度（平成２２年度）は、朝食にスポットを当て地元の食材を使った「鹿島汁」をメイ

ンに手軽にできる朝食メニュー作りを１２月５日（日）に開催いたしました。過去に

は鹿島給食センターの皆様や地元の生産者の協力を得て開催したこともありました。

ふるさと鹿島に根ざした活動となっているのも多くの関係する皆様に支えられた結果

であったとつくづく思います。

また、健康な生活のために PTA 文化研修部を中心に「早寝、早起き、朝ご飯から

生活習慣を見直そう」というテーマを設け、健康チャレンジカードを学校保健委員会

と連携して作成・実施することも定着してきました。集計結果を参考に、学校保健委

員会で話し合ったり、教育講演会の内容と関連させ親子参加型の講演会を行ったりし

て、好評を得ることができました。

ご紹介した活動からわかるように地域の食材から食に関する関心を高めることで子

どもと保護者の意識が高まり、健康面ならびに学習面の健全化に大いに役立っていま

す。受賞を喜び合うと共に今後とも、ふるさと鹿島に根ざした PTA 活動を多くの方

々のご支援をいただきながら子どもたちのために継続し、研鑽を積んでいきたいと思

っています。




